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Portal domoljubnog radija

9. emisija iz serijala „Zdravlje snaga za život“ – Depresija i
anksioznost, bolesti o kojima se ne smije šutjeti – gost
Aleksandar Stanković
Antun Brađašević · Friday, September 20th, 2024

Dana 17. lipnja ove godine u novogradiškom Domu kulture svoju knjigu pod nazivom
„Depra“, predstavio je poznati novinar i televizijski urednik  Aleksandar Stanković.
Knjiga je postala vrlo popularna a u njoj autor na otvoren način progovara o svojoj
psihičkoj bolesti te o tome kako je do nje došlo te kako se liječio te u konačnici uspio
pobijediti te zdravtvene tegobe.

Inače depresija je uvjetno rečeno moderna bolest današnjice. Zbog niza razloga puno
žena i muškaraca ima problema sa anksioznošću i depresijom. Neki niti ne znaju da ju
imaju a drugi već godinama imaju velikih problema. Odlučili smo vam danas emitirati
integralni tonski snimak sa novogradiške promocije ove knjige kako bi smo vam možda
i pomogli jer ćete čuti kako Aleksandar Stanković o tome otvoreno govori te savjetuje
kako trebamo znati kako je u ovakvim i sličnim situacijama nužno i potrebno potražiti
liječničku pomoć.  Pa poslušajte.

Ukoliko  niste  bili  u  mogućnosti  ovu  emisiju  poslušati  u  redovnom  programu
„Domoljubnog radija“ UHBDR121.b.p.NG. to možete učiniti u bilo koje vrijeme klikom
na ponuđeni link

https://voca.ro/1dbGSovBkJMG

Antun Brađašević
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This entry was posted on Friday, September 20th, 2024 at 9:00 am and is filed under
Aktualno,  Nekategorizirano You can follow any responses to  this  entry  through the
Comments (RSS) feed. Responses are currently closed, but you can trackback from your
own site.
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