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Moramo se zabrinuti za zdravlje djece i mladih - prof.
Damir Runjas - 1. emisija iz serijala “Zdravlje snaga za
zivot”

Antun Bradasevi¢ - Thursday, July 23rd, 2026

Gost nasSe danasnje emisije je prof. kineziologije Damir Runjas, NovogradiScanin, jedan
od najtrofejnijih novogradiskih trenera koji vodi Zenski odbojkaski klub Nova Gradiska
viSe od 27 godina. Njegovo iskustvo u radu sa populacijom mladih, pogotovo
djevoj¢icama i djevojkama, je vrlo respektabilno. Sada radi i na obuci neplivaca na
Gradskom bazenu a i dalje je u sportu gdje moZe puno pomoci svojim znanjem i
iskustvom. Aktualno stanje sa zdravljem djece i mladih nije dobro a neki od razloga su
sjedalacki nacin zivota, provodenje puno vremena uz kompjutere i mobitele i
nezainteresiranost za tjelovjezbom i sportom. I ovaj razgovor smatramo zanimljivim i
edukativnim i preporucujemo vam ga za slusanje.

Ukoliko niste bili u moguc¢nosti ¢uti emisiju u izravnom programu Domoljubnog radija
UHDR121.b.p.NG to mozete uciniti naknadno u bilo koje vrijeme klikom na ponudeni
link na kraju ovog teksta.

Antun Bradasevic

https://voca.ro/1cBiKqgjeeU33
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