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Sport  pomaže razvoju  tjelesnog i  mentalnog zdravlja  –
Gost  prof.  Mladen  Šop  –  12.  emisija  serijala  „Zdravlje
snaga za život“
Antun Brađašević · Thursday, October 29th, 2026

Naš današnji  gost  je  poznati  novogradiški  prof.  kineziologije  Mladen Šop.  Sa 11.
godina osvojio je prvu zlatnu medalju u jednoj novogradiškoj utrci. Bavio se atletikom
ali i rukometom kao igrač i trener. Kao igrač RK Strmac postao viceprvak Hrvatske,
bio  je  trener  ŽRK  Slavonka,  a  kasnije  se  trenerskim  poslom  bavio  i  u  drugim
klubovima, posebno je pomagao kondicijskim pripremama igrača. Od 1998. godine,
20-tak godina inicijator je humanitarnih utrka u Gimnaziji a potom i u gradu Nova
Gradiška  za  prikupljanje  pomoći  oboljeloj  djeci,  za  potrebe  njihovog  liječenja  ili
poboljšanju  socijalno-materijalni  uvjeta  života  njihovih  obitelji.  Kao  student
kineziologije  na  početku  Domovinskog  rata  dragovoljno  se  prijavljuje  u  postrojbe
specijalnih oružanih postrojbi i odlazi na hrvatska ratišta. Godine 2018. osniva „Flying
Disc  Club-Nova  Gradiška“  i  inicijator  je  postavljanja  sportskog  igrališta  pored
Specijalne bolnice za psihijatriju i palijativnu skrb sv. Rafael na Strmcu. To je prvi
takav slučaj u Hrvatskoj. Sa svojim disc-klubom postiže zapažene rezutata kako na
državnoj tako i na mađunarodnoj sceni te time pomaže snažnoj turističkoj promociji
novogradiškog kraja. Generacije novogradiških gimnazijalanca pamte prof. Mladena
Šopa kao vrhunskog sportskog pedagoga i čovjeka koji je prema svakom uvijek imao
prijateljski pristup te je uvijek bio spreman pomoći. Za mnoge „Profa“ je bio i ostao
prava legenda našega grada. On voli isticati kako je rođen u Gospiću ali mu je nadraži
i najljepši grad bio i ostao – Nova Gradiška.

Kroz  razgovor  spominjemo  zanimljive  osobe  i  događaje  iz  novogradiške  sportske
povijesti, pa vam predlažemo da to poslušate.

Ukoliko iz bilo kojeg razloga niste bili u mogućnosti poslušati ovu radijsku emisiju u
izravnom programu  Domoljubnog  radija,  to  možete  učiniti  naknadno  u  bilo  koje
vrijeme ako liknete na link na kraju ovog teksta.
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